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Uvod a bielenie zubov v ambulancii

Uvod

Rekonstrukéné zubarstvo sa meni. ,,Cim viac zasahujeme do zuba, tym viac ho oslabujeme.*

Boli sme nauceni vykonavat’ hlavne ,,mechanické zubarstvo®, dnes sa vSak musime naucit’

pracovat’ aj v ,,chemickom zubdarstve*.

,Pacienti a spotrebitelia dnes chcu mat’ nielen zdravé tsta a chrup ale aj perfektny tusmev.*
Joiner, J Dent 32( dodatok 1):3 — 12; 2004

Bielenie funguje, ale ako ho budeme prezentovat’?

Na propagéciu bielenia je potrebné mat plagaty, ponuknut’ svojim zamestnancom bielenie zubov

alebo hovorit’ o farbe zubov pocas navstevy v ambulancii. Opytajte sa: “Ako sa Vam pacia Vase

zuby? Ste spokojny s farbou Vasich zubov?*

Ciel'om je odstranit’ sfarbenie

Starbenie:

- vonkajsie, ktoré sa nachadza na vonkajSom povrchu:
bieliace prostriedky zosvetlia zubny kamen a Struktiry pod povrchom

- vnutorné, ktoré je sucast’'ou Struktiry zuba pred alebo po tom, ¢o sa prerezal:
bieliace prostriedky prenikaji cez povrch zuba a tak ovplyvnia jeho farbu

Bielenie v ambulancii
Spokojnost’ respondentov s bielenim zubov v ambulancii:
vel'mi spokojni - 16%, spokojni - 32%, nespokojni - 23%, vel'mi nespokojni - 5%
Spravodaj CRA (Newsletter) ¢islo 29(10):2; 2005
Vyhody: rychle bielenie,
pacient nezhltne gél
Nevyhody:  vicsia citlivost,
rychly navrat do povodného stavu,
nemoze sa pouzit’ u I'udi, ktori pouzivaju lieky, ktoré ich robia citlivymi voci
svetlu,
mozny vyskyt ,, palenia“ tkaniva.
Je dolezité izolovat’ miesto gumenou alebo Zivicovou prepadzkou/membranou, aby sa zabranilo
vniku silne koncentrovanéj bieliacej latky.
Prehl'ad vyrobkov na bielenie zubov na pouzitie v ambulancii. Zakladné detaily od vyrobcov - 14
systémov.
Freedman, Sprava o stomatologickych vyrobkoch (Dental Products Report) 36:82, 2002
Stadia in vivo 6smych ambulantnych bieliacich systémov: pilotna $tadia (zoradenie podl'a
abecedy). Vyrobcovia mali moZnost’ pozriet’ si pouZzitie ich produktu.
Accelerated In-Office firma/vyrobca Life Like
ArcBrite firma/vyrobca Biotrol
BriteSmile firma/vyrobca BriteSmile
[llumine firma/vyrobca Dentsply
Niveous firma/vyrobca Shofu
One Hour Smile firma/vyrobca Den-Mat
PolaOffice firma/vyrobca Southern Dental Industries
Zoom! firma/vyrobca Discus Dental



http://www.bamatis.com/

*Matis et al., Op Dent 28:324;2007
Uc¢innost’ vyrobkov pre ambulanciu vyhodnotend za pouzitia svetla a bez neho.

Opalescence Xtra Boost PolaOffice Rembrandt Lighten Plus
LumaArch Niveous LaserSmile
Zoom!

Vysledky rok po oSetreni ukazuju, ze pouzitie svetla nezlepSuje bielenie.
Spravodaj CRA( Newsletter) ¢islo 28(60):1 - 2; 2004
Stadia in vitro 35%HP(peroxid vodika) gélu s kontrolou, halogénom, svetelnou diédou a laserom
Marston et al., Op Dent 33:81;2008
Vplyv zvysenia intrapulpalnej teploty na vitalitu drene u opic typu Rhesus.
Zach et al., O Surg, O Med, O Path 19:515-530;1965
Vplyv ambulantnych bieliacich prostriedkov na tvrdost’ a povrch zuba pri rekonstrukciach
sfarbené¢ho zuba.
Oboje zavisi od materidlu a je minimalne ovplyvnené bieliacimi materidlmi.
*Yap et al. Op Dent 27:137-141;2002
*Wattanapayungkul et al. Op Dent 28:15;2003
Vplyv na mikromorfologiu skloviny pri pouziti 38% peroxidu vodika(HP) v §tudii in vivo.
Cadenaro et al., Op Dent 33(2):127-134;2008
Ambulantny vyrobok uznany Americkou stomatologickou spolo¢nost'ou (ADA) pouzity v studii
s ADA uznanym vyrobkom na domace pouZzitie.
*Zekonis et al., Op Dent 28:114-121;2003
Ambulantné pripravky by sa mali pouzivat’ ked’ pacienti chct rychle bielenie zubov, alebo ked’
nemdzu pouzivat’ nosice. Ak je to mozné, treba pacientov primédt’ k tomu, aby pouzivali nosice s
bieliacimi hmotami, ktoré dopliiuju u€innost’ ambulantného bielenia zubov.
Matis, J Esthet Restor Dent 16:87-88;2004

Zhrnutie a zavery

1. Cim viac do zuba rezeme, tym viac ho oslabujeme.

2. Sfarbenie zuba je najddlezitej$Sim prvkom, ktory ovplyviiuje ako pacienti vnimaju
krasu svojich zubov.

3. Pocas vySetrenia hovorte s pacientom o bieleni zubov, vypocujte si a zhodnotte to, ¢o

ste poculi, aby ste si boli isty, ze splnite jeho o¢akavania.

4. Hlavnym tuc¢elom bieliacich prostriedkov je odstranenie vnutorného sfarbenia.

5. Pri ambulantnom bieleni zubov je nevyhnutné izolovat’ miakké tkanivo.

6. Zda sa, ze svetelna aktivacia neprispieva k zlepSeniu bieliacieho ucinku.

7. Systemické preskimanie dalSich aktivatnych  prostriedkov  ukazuje, ze je
diskutabilné, i tieto dosahuju lepsie bielenie zubov.

8. Prili§ dlha aplikacia svetla na zub méze viest’ k poskodeniu zubnej drene.

9. Vysoka koncentracia peroxidu neovplyviiuje tvrdost’ alebo kvalitu povrchu zubnych
materialov, tvrdost’ a kvalita povrchu st Specifikom materialu.

10.  Pri pouziti 38% HP(peroxid vodika) in vivo nebol zisteny vplyv na mikromorfologiu.

11.  Bielenie doma je u¢innejSie ako ambulantné bielenie pri pouziti vyrobkov uznanych

ADA(Americka stomatologicka spolo¢nost’).
12.  Po ambulantnom bieleni by malo nasledovat’ domace bielenie za pouzitia domaceho
nosica s bieliacim gélom.

Bielenie zubov doma - veda

Domace bielenie zubov
Spokojnost’ respondentov s bielenim doma:
vel'mi spokojni - 49%, spokojni - 45%, nespokojni - 1%, vel'mi nespokojni - 1%




Spravodaj CRA(Newsletter) ¢islo 29:2; 2005
Vyhody: mensSia citlivost’ zubov,
vyssia ucinnost’
Nevyhody: nepredvidatel'né vysledky,
proces trva dlhsie.

Koncentrécie
Uginnost’ roznych koncentracii karbamid peroxidu: tudia in vitro ukazala, Ze pri niz§ich
koncentraciach proces trva dlhsie
Leonard et al., Quint Int 29:503-07;1998
Americka stomatologicka spolocnost’ (ADA) vydala svoje prvé smernice ohl'adom bezpecnosti
a ucinnosti bieliacich prostriedkov v roku 1994.
J Am Dent Assoc 125:1140-42;1994
Nasledujuce vyrobky st Americkou stomatologickou spolo¢nost’ou
uznané ako bezpecné a ucinné
Opalescence Whitening Gel 10% CP (karbamid peroxid)
http://www.ada.org/ada/seal/adaseal consumer_shopping.pdf M4j 2008
Skadinavsky ingtitut pre stomatologické materialy tieZ odportéa ,, nepouzivat’ karbamid peroxid
v koncentrécii vyssej ako 10%".
Dahl & Pallesen, Crit Rev Oral Biol Med 14:229;2003
Vedecky vybor pre spotrebitel'ské vyrobky Eurdpskej komisie(SCCP)
1. Pouzivanie vyrobkov do 0.1 HP(peroxid vodika) je bezpecné.
2. Pouzivanie vyrobkov od 0.1- 6% je bezpecné so suhlasom zubara.
3. Neexistuju Studie na nepriaznivé ucinky v ustnej dutine.
4. Vyrobky by nemali byt’ voI'ne dostupné.

*http://europa.eu. int/comm/health/ph_risk/committees/04 sccp/docs/sccp o 022.
pdf

Priprava a pouZitie nosica

Proces:

- vytvorte sadrovy model

- zmenSite ho asi na 1 palec ( 2,5 cm)

- vytvorte plasticky model pouzitim vdkua(nechajte previsnit’ 1 palec = 2,5 cm, model schlad’te
na podlozke)

- hruba redukcia na modeli

- pozorne vyberte nosi¢ z modelu

- upravte na cervikalny okraj(naznaceny priehl'adnou castou)

- urobte Upravy aj opa¢nym smerom

Pouzitie:

- dokladne vycistite zuby

- vneste material do rezervoaru

- nasad’te nosi¢ a vytlaéte prebytocné mnozstvo materialu

- odstrante nadbyto¢ny material kefkou

- dvakrat vypléachnite vodou

- odstrante zvySok gélu, ked’ si rdno date nosic¢ von

Stadie skimajuce u¢innost bieliacich latok
Uginnost’ 10% CP(karbamid peroxid) pouzitého dva tyzdne preukazuje 20% velkych zmien,
50% strednych, 20% malych a 10% ziadnych.

Matis et al., Quint Int 29:555;1998



http://www.ada.org/ada/seal/adaseal_consumer_shopping.pdf
http://europa.eu.int/comm/health/ph_risk/committees/04_sccp/docs/sccp_o_022.pdf
http://europa.eu.int/comm/health/ph_risk/committees/04_sccp/docs/sccp_o_022.pdf

Vsetky studie mali aspon 24 ucastnikov, zuby sa bielili pocas 14 dni a v nosi¢och pouZzivali
rezervoary.
Vsetky maxilarne predné zuby boli hodnotené objektivne a subjektivne na sfarbenie.
Porovnanie troch Stadii
10% CP(karbamid peroxid) a 15% CP, cez noc.
Matis et al., Quint Int 31:303-310;2000
15% CP(karbamid peroxid) a 5.5% HP(peroxid vodika), pol hodiny dvakrat denne.
Panich, Masters Thesis, IUSD, 1999
20% CP(karbamid peroxid) a 7.5% HP(peroxid vodika), 1 hodinu dvakrat denne.
Mokhlis et al., ] Am Dent Assoc 131:1269-1277;2000
CP(karbamid peroxid) ma tu istl bieliacu schopnost’ ako HP(peroxid vodika) pri
porovnatel'nych koncentraciach.
Zmena sfarbenia sa ustéli 1 — 4 tyzdne po ukonceni bielenia.

Histologické zmeny po bieleni

Jemn¢ histologické zmeny boli pozorované pri 10% CP(karbamid peroxid), ktory sa pouzil cez

noc, tieto vSak mozno zvratit'. Neboli pozorované ziadne mierne alebo silné histologické zmeny.
Gonzalez-Ochoa, J. Magisterska diplomovéa praca IUSD 2002

Citlivost’
Samotny nosi¢ spdsobuje citlivost’ zubov u 15 - 20% pacientov, pridanim placeba 20 - 30%
pacientov udava citlivost, pridanim aktivnej zloZzky namiesto placeba 55 - 75% udava citlivost’
zubov.
Haywood, J Dent Res 79:519(#3001);2000
Ako znizit’ citlivost’ zubov:
Po bieleni dajte pacientovi na 10 — 30 minut latku s dusi¢nanom draselnym.
Pacient by mal menej casto pouzivat’ bieliacu latku.
Pacient by mal pouzivat nosic¢ kratsi Cas.
Haywood, Quint Int 32:105-09;2001
G¢él s dusi¢nanom draselnym ucinkuje rychlejsie ako zubna pasta.
Haywood, Dental Products 43;82:2000
Na zniZenie citlivosti tkaniva by si mal pacient lepSie odstranit’ zvysky bieliaciecho materialu
z nosica a nosi¢ by sa mal upravit’ tak, aby nesiahal na cervikalny okraj d’asna.

PF(dusi¢nan draselny a fluorid) a ACP (amorfny fosfat vépnika)
PF(dusi¢nan draselny a fluorid) a CPP(kazein fosfopeptid)-ACP (amorfny fosfat vapnika) st
rovnako efektivne desenzibilujuce latky.
Duan et al. Op Dent (bude zverejnené)
Pri pouziti PF(dusi¢nan draselny a fluorid) bude zub viac odolny voci zubnému kazu.
*Al-Qunaian, Op Dent 30:265;2005

Vplyv na sklovinu
Stadia in vivo, ktora bola nedavno dokon¢ena ukazala, Ze sa zmeny v pevnosti v strihu/posuve
vratili k pdvodnym hodnotam dva tyzdne po bieleni.
*Metz et al., Op Dent 32(5) 427:2007
Preco by sa nemala aplikovat’ Zivica hned’ po bieleni?
Nemoze sa spravne bondovat’ kvdli internej inhibicii kyslika.
Nemozno spravne urcit’ jej farbu, pretoze dojde k zmene farby.
In vivo Studie nezaznamenali zmeny v mikrotvrdosti po dvojtyzdiiovom bieleni.
*Metz et al., Op Dent 32(5) 427:2007




Vplyv na dentin
Priama a nepriama aplikacia bieliacich latok na pevnost’ v zlome dentinu.
Tam et al., ] Dent Res 86:1193;2007

Vplyv na rekonstrukéné materidly pri dlh§om ase aplikécie
Bolo testovanych Sest’ materidlov na ich mikrotvrdost’ po bieleni s 15% CP(karbamid peroxid)
az do doby jedného mesiaca.

Polydonou et al., JADA 138:978,2007

Degradacia
Rychla pociatocna degradacia karbamid peroxidu, potom sa proces spomal’uje.

87% materialu sa da ziskat’ spat’ po 15 sekundach in vivo
66% materialu sa da ziskat’ spéat’ po 1 hodine in vivo
53% materialu sa da ziskat’ spét’ po 2 hodinach in vivo
31% materialu sa da ziskat’ spat’ po 4 hodinach in vivo
18% materialu sa da ziskat’ spéat’ po 6 hodinach in vivo
6% materialu sa da ziskat’ spat’ po 10 hodinach in vivo
Matis et al., J Am Dent Assoc 130:227-235;1999
Pri¢iny straty materidlu: absorbcia zubom (13%); fyzicka strata materidlu (14%), anti-
oxidacnd degradécia/zvysena teplota/degradacia vyrobku (42%)
*Matis, Compendium 24(SI4A):354-362;2003
Dochadza k degradacii tou istou mierou pri rozlicnych koncentraciach po 2 hodinach?
Matis et al., Op Dent 27:12;2002
Rychlejsia degradacia peroxidu vodika.
61% materialu sa da ziskat’ spat’ po 5 minuatach in vivo
56% materialu sa da ziskat’ spat’ po 10 minttach in vivo
49% materialu sa da ziskat’ spat’ po 20 minttach in vivo
44% materialu sa da ziskat’ spat’ po 30 minatach in vivo
38% materialu sa da ziskat’ spat’ po 45 minttach in vivo
32% materialu sa da ziskat’ spat’ po 60 minutach in vivo
Al-Qunaian et al., Op Dent 28:236-241;2003
Pri kratkodobom pouziti neexistuje rozdiel medzi klinickym bielenim zubov s rezervoarmi alebo
bez nich.
*Matis et al., Op Dent 27:5-11;2002
Ako dlho pouzivat’ material? Dovtedy, kym o€né zuby dosiahnu taku farbu ako centralne a
lateralne rezaky.
Pouzite horné/maxilarne nosice ako prvé, aby pacienti videli ako zuby zbeleli.
Nové bielenie by sa malo robit’ podla potreby asi kazdy jeden az tri roky
Ako rychlo? Jeden den prebielenia/znovu bielenia na kazdych 5 — 7 dni povodného bielenia.
Ako dlho ostavaju zuby biele?
Leonard et al., J Esthet Rest Dent 15:142-152;2003
Je mozné aby si pacient prili§ vybielil zuby? Ak ano, kedy treba prestat’?

Vol'ne dostupné bieliace materialy
Zubné pasty bielia zuby, ale ve'mi pomaly.
Bieliaca zubna pasta znizila znovusfarbenie po bieleni zivych zubov.
Matis, Indiana Dent J 77(3):27-32;1998
Aka je uginnost pri bieleni? Sest’ zmien/stuptiov vo Vita $kéle; pasky (30 minat) = 31 cyklov,
doma (8 hodin) = 7 cyklov, ambulantne (15 minut) = 3 cykly.
Aushill et al., Op Dent 30:156;2005
Bieliace prostriedky, ktoré obal'uju zuby(wraps) boli viac efektivne ako bieliace pasky




Whitestrips Premium.
*Matis et al., Op Dent 30:588;2005
Treswhite by sa malo pouzivat’ 60 minut.
Ked’ sa pacienti pytaji na vol'ne dostupné bieliace materiadly poviem im:
G¢l ma vicsinou vyssiu koncentraciu ako sa doporucuje.
Je to vstupna uroven bielenia.
Funguje, ale nie tak dobre jako bielenie nosi¢mi.
ADA(Americka stomatologické spolo¢nost’) uznava iba jeden vyrobok. Obsahuje 10%
CP(karbamid peroxid).
Prieskum bielenia — porovanie 9 §tudii z Katedry stomatoldgie Univerzity Indiana,
publikovanych v literature, ktori recenzujii odbornici.
Matis et al., JADA (priloZzené) priloha 1 a priloha 2

Toxicita
., VSetky latky su jedovaté, neexistuje ziadna, ktord by nebola jedom. Spravne davkovanie zmeni
jed na liek.* Paracelsus(1493-1541)
Denné prehltnutie karbamid peroxidu by nemalo presiahnut’ 10mg. Toto zahfiia bezpe¢nostny
faktor 100.

Dahl and Becher, J Dent Res 74:710-14;1995
K dispozicii je vyborny ¢lanok s nazvom ,,Biologické vlastnosti bielidiel zubov obsahujtcich
peroxid®, Li, Toxicita potravin a chemickych latok/ Food and Chemical Toxicity 34;887-
904;1996
Vyborna kniha o bieleni s titulom ,,Bieliace techniky v rekonStrukénom zubdarstve*/
“Bleaching Techniques in Restorative Dentistry”, ktori napisala Linda Greenwell, vydavatel'stvo
Martin Dunitz, London, Vel’ka Britania.

Matis, Op Dent 27;103;2002 recenzia knihy
Nova kniha s ndzvom ,,Bielenie zubov: indikécie a vysledky bielenia pocas noci pomocou
nosi¢ov na noc / “Tooth Whitening: Indications and Outcomes of Nightguard Vital

Bleaching”, autor Van Haywood, vydavatel'stvo Quintessence International

Zhrnutie a zavery

1. 98% pacientov je ,,vel'mi spokojnych* alebo ,, dost’ spokojnych* s domacim bielenim
zubov.

2. NiZ8ie koncentracie s ¢asovo narocnejSie na dosiahnutie porovnatel'ného bieliaceho

ucinku.

Iba bieliace latky s 10% karbamid peroxidom st akceptované ako ,,bezpecné* a ,,uc¢inné*.

4. Nosice treba urobit’ podl'a vel'mi starostlivo vytvorenych modelov oblukov , aby dobre

sadli.

Ukazte pacientom ako pouzivat’ vyrobok, aby nim neplytvali alebo ho neprehltli.

Zmena farby sa ustali okolo 2 — 4 tyzdnov.

7. Karbamid peroxid a peroxid vodika bielia rovnako pocas kratkeho ¢asového obdobia.

Karbamid peroxid je efektivnejsi pri dlhodobejSom pouzivani.

10% karbamid peroxid histologicky zapri¢inuje jemné, ale zvratitelné zmeny v dreni.

9. Citlivost’ zubov méZe byt’ zniZena pouzitim dusi¢nanu draselného, menej ¢astym
bielenim alebo krat$im bielenim pocas dia.

10. Citlivost’ tkaniva sa da znizit’ Gpravou velkosti nosica a/alebo odstranenim produktu
z tkaniva.

11. Dusi¢nan draselny a fluorid(PF) a amorfny fosfat vapnika(APF?asi ACP) su rovnako
efektivne pri znizovani citlivosti.
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Pri pouziti PF(fluorid) sa znizi nachylnost’ na zubny kaz a hodnota ostdva nemenna aj
pri 35%HP(peroxid vodika).

Pevnost’ v strihu/posuve je bielenim zniZena, ale vracia sa k povodnym hodnotdm dva
tyzdne po bieleni.

Mikrotvrdost’ sa nemeni pri pouZiti az do 15% CP(karbamid peroxid) pocas bielenia.
Zivicové rekonstrukcie by sa mali robit’ az dva tyZdne po bieleni.

Rekonstrukéné materidly sa pocas bielenia neznehodnocuju.

Po dvoch hodinach asi 50% pdvodnej koncentracie karbamid peroxidu zostava
nezmeného, ak sa pouziju rezervoary. Ak sa rezervoary nepouziji, zostava menej
aktivnej latky.

Pacienti prehltnt 50% viac peroxidu ak sa nosice pouzivajli bez rezervoaru.

Na proces bielenia sa pouzije iba asi 13% aktivnej latky.

Po dvadsiatich minuatach ostava asi 50% povodného aktivneho peroxidu vodika v nosici.
Na nocné bielenie zubov st potrebné rezervoary.

Systémy podla u¢innosti , od najefektivnejSieho po najmenej efektivny: domace no¢né
bielenie, domace denné bielenie, ambulatné bielenie, vol'ne predajné bieliace materialy.

Klinické pripady: Ide o to ako sa Vam to paci

1.

8.

Stvorro&né diet’a, ktoré spadlo a traumatizovalo si centralne mlie¢ne rezaky, ktoré boli
bielené celkovo 47 hodin.

Brantly et al. Ped Dent 23:514:2001

19 ro¢ny mladik, endodonticky oSetreny N11, bola umiestnena skloionomérna

zatka, bielenie bolo interné a externé, kazdé po dva tyzdne. Pacient bol pod dohl'adom
dva mesiace po bieleni.

36 ro¢na Zena, trauma zapricinena sfarbenim zubu N11, Ziadna periapikalna patologia,
bielenie trvalo 6 tyzdiiov. Pacientka pod doh'adom 4 mesiace po bieleni.

28 ro¢ny mlady muz, semi-profesionalny hra¢ amerického futbalu/Student, kanalik v zube
N21 kalcifikovany a zub sfarbeny, bieleny 5 tyzdiov, znovu bieleny po 9 mesiacoch.

62 ro¢na Zena, bielené sankové zuby, bielenie trvalo 6 tyzdnov. Pod dohl'adom 2 mesiace
po bieleni.

Zosvetlena trhlina na N21 u 66 ro¢nej zeny. Pod dohl'adom 4 mesiace po bieleni.
Hypokalcifikované miesto bolo 14 dni bielené, biele miesto sa rychlo zosvetlilo, ale po
skonceni bielenia sa vratila povodna farba.

Clovek, ktory nebol spokojny s vysledkom bielenia a rozhodol sa pre fazety.

Sfarbenie fluoridom — sfarbenie po erupcii zubov.

Odstrante sfarbenie fluridom na sklovine troma sposobmi: microabraziou kyselinou
chlorovou, bielenim a/alebo pouzite vrtak na odstranenie Skvrny.

Croll, JADA 128:545-S50;1997

Sfarbenie tetracyklinom — sfarbenie pred erupciou zubov.

Nie kazdé sfarbenie tetracyklinom mozno odstranit’.

Stadia v Cine na pacientoch s tetracyklinovym sfarbenim, kde sa pouZivali rozli¢né
koncentracie gélov zistila, ze 10% CP (karbamid peroxid) bol u¢inny a odstranil sfarbenie.
Najt'azSie sa da odstranit’ sfarbenie v oblasti kr¢kov.

Matis et al., Quint Int 33:645;2002

Klinické pripady bielenia zubov s tetracyklinovym sfarbenim

1. Homogénne sfarbenie pravé 15% - Tavé 20%
2. Sfarbenie okluznych ploch praveé 10% - lavé 20%
3. Sfarbenie krékov pravé 20% - lavé15%

4. Sfarbené pasy/pruhy praveé 20% - lavé 15%



Zhrnutie a zavery

1. Mliecne zuby sa daju uspesne bielit, deti vSak neradi pouzivaji nosice cez noc.

2. Pri sfarbenych asymptomatickych zuboch bez periapikélnej patologie bielte bez oSetrenia
korenového kanalika.

3. Prinevitalnom bieleni utesnite otvor do kanala skloionomérom a nechajte ho pocas
oSetrenia otvoreny.Zapecat'te zub skloionomérom, pretoze Zivica nepril'ne k vnutornym
stenam otvoru.

4. Ak je tmavy dentin, bielenie je Gspesné, ale trva dlhSiu dobu dosiahnut’ vysledok.

5. Svetlé skvrny na niektorych zuboch sa vel'mi ryclo zosvetlia, ale vratia sa k povodnému
stavu.

6. Na niektorych zuboch sa pocas bielenia vytvoria biele Skvrny, ktoré naznacuju oblasti
menej hustej skloviny.Tieto Skvrny zmiznt, ak sa prestane bielit’.

7. Zuby sa pri d’alSom bieleni bielia patkrat rychlejsie ako pri prvom.

Bielenie vac¢sinou odstrani flourdzu a tato sa uz viac nevrati.

9. Niektoré tetracyklinom sfarbené zuby treba bielit’ viac ako 6 mesiacov, hlavne v krc¢kovej
oblasti.

10. Viac ako 50 percent zosvetlenia zubov pri pripadoch tetracyklinového sfarbenia bolo
dosiahnuté pocas prvého mesiaca.

11. Ovela viac pacientov v §tadii bielenia tetracyklinom sfarbenych zubov malo citlivost’ na
stranach kde sa pouzivalo 15% a 20%.

>

Nikdy nesl'ubujte vysledky, ale ukazte pacientovi aké ma moznosti.
Koniec kurzu. Dakujem za pozornost.

Clanky su k dispozicii na webovej stranke Dr. Matisa - www.bamatis.com

Casté otazky pacientov

Ako dlho treba pouzivat’ vyrobok?
Vicsinou 2 — 4 tyzdne. (Pri niektorych zuboch, ktoré su zozltnuté v désledku veku, som
pouzival bieliace latky 2 mesiace. PouZzivajte ich tak dlho, pokial’ zuby esSte stale
dostavaju svetlejsiu farbu. Dr. Haywood pouzival na tetracyklinom sfarbené zuby bieliace
latky 12 mesiacov.)

Kedy uvidim nejaky vysledok?
Asi o tri dni.

Co ak nemdzem pouzivat’ nosi¢ celti noc?
Pouzivanie nosi¢a vacSinou nie je problém. Nosi¢ je ako kontaktné SoSovka, gél ho drzi
na mieste. Niektori I'udia pocas prvych dvoch noci produkujt viac slin. Ak nemozete
s nosi¢om spat’, doporuc¢ime Vam nosit’ ho rano alebo vecer, vzdy niekol'’ko hodin.
V takomto pripade bude cely proces trvat’ trochu dlhSie.

Co sa stane ak si jeden defi zabudnem dat’ nosi¢?
To nie je problém. Dajte si ho nasledujtci vecer.

Ako dlho mi bielenie vydrzi?
Vicsinou farba tj. belost’ zubov vydrzi jeden az tri roky. U niektorych pacientov sa zuby
dokonca nikdy znova nesfarbia. (Sfarbenie sa zriedkavo vrati do povodného stavu, je to
tak iba v pripade fajciarov.)

Mozem si opdtovne bielit’ zuby?


http://www.bamatis.com/

Ano, pouzite ten isty nosi¢. Vyrobok na bielenie mozete skladovat v chladnitke 18
mesiacov.

Ako rychlo funguje opédtovné bielenie?
Potrebujete jeden den opédtovného bielenia na kazdych 5 — 7 dni prvého/povodného
bielenia.

Som tehotna. M6zem pouzivat’ doméce bieliace materialy?
Odporucame, aby ste robili doméce bielenie zubov az po skonceni dojcenia.( Neexistuju
dokazy, ze by to mohlo novorodencovi uskodit’, ale nerobili sa ziadne Studie, ktoré by to
zistovali. Bielenie je vec vyberu, tak je lepSie pockat’.)

Treba si bielit’ horné aj dolné zuby sticasne?
Nie, najprv treba bielit’ horné zuby.(Pacienti nevnimaju proces bielenia, ak sa horné
a dolné zuby bielia sucasne.) Budete mat’ mensiu moznost’ vyskytu
temporomandibuldrnych tazkosti ak si budete bielit’ najprv horné a potom dolné zuby.

Je pravda, Ze bielenie laserom je efektivnejSie ako bielenie doma?
Nie.(Americka stomatologicka spolo¢nost’ - ADA prehlasila, ze bielenie laserom nie je
efektivnejSie ako domace bielenie zubov.)

V akom veku mozno zacat’ s bielenim zubov?
Dr. Haywood bielil zuby Stvorroénym pacientom, avsak bol to pripad, ked’ to bolo
potrebné.

Poskodi bielenie moje zuby alebo zdravie?
V minulosti existovalo Sest’ 1atok, ktoré boli povazované za ,,bezpecné* a ,,a¢inné*“.Dnes
je to uz iba jedna. Ak pouzijete vyrobok podl'a navodu, Americka stomatologicka
spolocnost’ tvrdi, Ze bielenie neposkodzuje zuby, ani zdravie.

Poskodi to moje korunky alebo vyplne/plomby?
Nie, neposkodi ani Vase vyplne/plomby ani korunky, ani ich nevybieli. Bieliaca latka
sfarbi niektoré docasné vyplne.

Na mojej webovej stranke je vyborny ¢linok Dr. Haywooda s nazvom ,,Casté otazky
ohl’adne bielenia zubov*, ktory bol uverejneny v Compendiu 24(4A):324-338;2004



Figure 1: Mean Delta Shade of Products Evalutated at Clinical Research
Section at IU School of Dentistry

Delta Shade: Product Averages After End of Bleaching
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Figure 2: Mean Delta E of Products Evalutated at Climical Research Section
at IU School of Dentistry

Delta E: Product Averages After End of Bleaching
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Obrazok ¢islo1:Stredna hodnota zmeny odtiena vyrobkov hodnotenych Oddelenim
klinického vyskumu na Katedre stomatologie Univerzity Indiana

Zmena odtiena: Priemer vyrobkov po skonceni bielenia
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Obrazok ¢islo2:Stredna hodnota zmeny E vyrobkov hodnotenych Oddelenim klinického
vyskumu na Katedre stomatolégie Univerzity Indiana

Zmena E: Priemer vyrobkov po skonc¢eni bielenia
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Priloha ¢islo 1. Odkazy na Stidie
vypracované Oddelenim klinického vyskumu na Katedre stomatologie,
Univerzity Indiana

Domace bielenie/predpisané stomatolégom/v noci

1. Matis BA, Cochran MA, Eckert G, Carlson TJ (1998) U¢innost’ a bezpe&nost’ 10% gélu
karbamid peroxidu / The efficacy and safety of a 10% carbamide peroxide bleaching gel
Quintessence International 29(9) 555-563.

2. Matis BA, Mousa HN, Cochran MA, Eckert GJ (2000)Klinické vyhodnotenie bieliacich
latoch réznych koncentrécii/ Clinical evaluation of bleaching agents of different
concentrations Quintessence International 31(5) 303-310.

3. Matis BA, Cochran MA, Eckert GJ (2007) Studia in vivo karbamid peroxidu s dvoma
rozli¢nymi desenzibilizujicimi latkami/ In vivo study of carbamide peroxide with two
different desensitizing agents Operative Dentistry 32(6) 549-556.

Domace bielenie/predpisané stomatolégom/cez noc a v ambulancii

4. Zekonis R, Matis BA, Cochran MA, Al Shetri SE, Eckert GJ, Carlson TJ (2003)Klinické
vyhodnotenie ambulantného a domaceho bielenia zubov / Clinical evaluation of in-office
and at-home bleaching treatments Operative Dentistry 28(2) 114-121.

Domace bielenie/predpisané stomatologom/pocas dia

5. Matis BA, Hamdan YS, Cochran MA, Eckert GJ (2002) Klinické vyhodnotenie bieliacej
latky pouzitej s rezervoarmi a bez nich /A clinical evaluation of a bleaching agent used
with and without reservoirs Operative Dentistry 27(1) 5-11.

6. Mokhalis GR, Matis BA, Cochran MA, Eckert GJ (2000) Klinické vyhodnotenie
bieliaceho karbamid peroxidu a peroxidu vodika pri pouziti pocas dna /A clinical
evaluation of carbamide peroxide and hydrogen peroxide whitening agents during
daytime use Journal of the American Dental Association 131(Sep) 1269-1277.

Ambulantné bielenie

7. Shethri SA, Matis BA, Cochran MA, Zekonis R, Stropes M. (2003) Klinické
vyhodnotenie dvoch produktov bielenia zubov na ambulatné pouzitie / A clinical
evaluation of two in-office bleaching products Operative Dentistry 28(5) 488-495.

8. Matis BA, Cochran MA, Franco M, Al-Ammar W, Eckert GJ, Stropes M (2007)Osem
ambulatnych bieliacich systémov hodnotenych in vivo: pilotna §tadia /Eight in-office
bleaching systems evaluated in vivo: A pilot study Operative Dentistry 32(4) 324-329.

Domace bielenie/Volne dostupné produkty

9. Matis BA, Cochran MA, Wang G, Franco M, Eckert GJ, Carlotti RJ, Bryan C (2005)
Klinické vyhodnotenie pouzitia bieliacich obal'ovacich systémov a bieliacich pasok/A



clinical evaluation of bleaching using whitening wraps and strips Operative Dentistry
30(5) 588-592.

Poznamka prekladatela:

Nazvy casopisov, sprav a clankov, ak su preloZené, st uvadzané za prekladom aj v anglictine aby ich bolo mozné
identifikovat’ a tak mat’ k nim pristup v originale.



Priloha ¢islo 2. Vyrobky, koncentracie, pocet ucastnikov Stidie, biclenie,dizka bielenia, doba, ktord uplynula od bielenia a dizka trvania stadie

Stadia &islo Nézov vyrobku Koncentracia  Pocet DlzZka bielenia Kedy sa bielilo cas di’zka
ucastnikov Stadie po bieleni trvania Stadie
1 Opalescence 10% CP 30 2 tyzdne v noci 22 tyzditov 24 tyzdiov
Placebo 0% CP 30 2 tyzdne v noci 22 tyzdiov 24 tyzdnov
2 Opalescence 10% CP 25 2 tyzdne v noci 4 tyzdne 6 tyzdnov
Opalescence 15% CP 25 2 tyzdne v noci 4 tyzdne 6 tyzdiov
3 Opalescence 15% CP + PF 32 2 tyzdne v noci 10 tyzdiiov 12 tyzdiiov
Nite White 16% CP +ACP 32 2 tyzdne v noci 10 tyzdiiov 12 tyzdiov
4 Opalescence 10% CP 20 2 tyzdne v noci 10 tyzdiiov 12 tyzdiiov
StarBrite 35% HP 20 2 tyzdne 2-3X10 minut 10 tyzdiiov 12 tyzdiov
5 Rembrandt Xtra 15% CP 27 2 tyzdne 2 hodiny 10 tyzdiiov 12 tyzdiov
Rembrandt Xtra 15% CP 27 2 tyzdne 2 hodiny 10 tyzdiov 12 tyzdiiov
6 Opalescence 20% CP 24 2 tyzdne 2X60 minut 10 tyzdiov 12 tyzdiiov
Day White 7.5% HP 24 2 tyzdne 2X60 minut 10 tyzdiiov 12 tyzdiov
7 Opalescence Xtra B 35% HP 20 1 hodina v ambulancii 11 tyzdiov 11 tyzdiiov
Opalescence Xtra B 38% HP 20 1 hodina v ambulancii 11 tyzdiov 11 tyzdiov
8 Accelerated 40% HP 4 15 Min v ambulancii 6 tyzdilov 6 tyzdilov
ArcBrite 30% HP 4 1 hodina v ambulancii 6 tyzdiiov 6 tyzdiov
BriteSmile 15% HP 4 1 hodina v ambulancii 6 tyzdilov 6 tyzdiov
Illumine 15% HP 4 1 hodina v ambulancii 6 tyzdiov 6 tyzdiov
Niveous 27% HP 4 45 minut v ambulancii 6 tyzdiiov 6 tyzdiov
One-Hour Smile 35% HP 4 45 minat v ambulancii 6 tyzdiov 6 tyzdiov
PolaOffice 35% HP 4 36 minut v ambulancii 6 tyzdiov 6 tyzdiov
Zoom! 25% HP 4 1 hodina v ambulancii 6tyzdnov 6 tyzdiov
9 Whitestrip Supreme 10% HP 25 1 tyzden 2X30 minat 2 tyzdne 3 tyzdne
Ranir Wrap 8% HP 26 1 tyzden 2X30 minut 2 tyzdne 3 tyzdne
Ranir Wrap 8% HP 25 1 tyzden 30 minut 2 tyzdne 3 tyzdne

HP = peroxid vodika
CP = karbamid peroxid
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